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H
eel de wereld 
keek in 2022 met 
verbazing naar 
Pakistan. Dit 
keer geen 
 verzengende 
droogte maar 

 extreme wateroverlast. Ruim een 
kwart van het grondgebied stond 
blank. Meer dan 30 miljoen men-
sen werden getroffen. De schade 
was enorm. Onder meer de land-
bouw, en dus de voedselvoorzie-
ning, kreeg het hard te verduren.

De rampspoed in Pakistan is een 
goed voorbeeld van de watercrisis 
waarmee delen van de wereld 
worstelen. Het waterverloop van 
rivieren is in beginsel een zaak van 
de natuur. Gevoed door regenval, 
door smeltwater van gletsjers. 
Maar de geleidelijkheid waarmee 
het water de bergen afstroomt 
richting zee, verandert. Gletsjers 
gaan door de opwarming teloor, 
periodes van wateroverlast en 
droogte worden steeds extremer. 
,,Wat er in Pakistan gebeurde, 
kwam door een combinatie van 
twee factoren. Door een heel 
warm voorjaar en hete zomer was 
er extra veel smeltwater. Boven-

Smeltwater: levensader van   voedsel 
Onze watervoorraad is steeds wispelturiger, met droogte 
en overstromingen. De wereldwijde voedselproductie staat 
daarmee onder druk. Onderzoeker Hester Biemans brengt 
problemen én oplossingen in kaart.
HANS VAN ZON

Gletsjers op de 
Himalaya herber-
gen een enorme 
voorraad zoet-
water. Door hoge 
temperaturen 
komt smeltwater 
sneller naar bene-
den en ontstaan 
zware overstro-
mingen, zoals in 
Pakistan (foto 
links). Ook de Rijn 
kampt vaker met  
hoog water en 
droogtes (onder). 
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dien was er extreme neerslag van 
zware moessons. Die neerslag was 
zeven keer hoger dan gemiddeld. 
Dat versterkte elkaar. Met enorme 
gevolgen”, zegt Hester Biemans, 
onderzoeker aan de Wageningen 
University & Research.

Levenswerk
De specialist water en voedselze-
kerheid maakt van onderzoek naar 
de wispelturigheid van onze zoet-
watervoorraad voor de landbouw 
haar levenswerk. Dat kreeg eind 
vorig jaar een extra impuls met 
een prestigieuze beurs van de Eu-
ropese Unie, de zogeheten Conso-
lidator Grant. Met de daaraan ver-
bonden 2 miljoen euro kan zij haar 
eigen onderzoeksgroep uitbrei-
den. ,,Ik ben er heel blij mee. Ik zie  
het als een beloning en een beves-
tiging van wat ik tot nu toe heb ge-
daan. Ik kan extra mensen aan-
trekken voor mijn onderzoeks-
groep en mijn werk verdiepen”, al-
dus Biemans. ,,We weten verras-
send weinig van de gevolgen van 
al dit afsmelten voor de voedsel-
productie van regio’s die worden 
gevoed met bergwater. De land-
bouw zal zich moeten aanpassen.”

In het onderzoek met de naam 
3Pole2Sea, richt de aandacht vooral 
op water- en voedselzekerheid in 
Azië. Daar voeden de gletsjers van 
de Himalaya twaalf grote rivieren. 
In de stroomgebieden zijn twee 
miljard mensen afhankelijk van 
het water voor hun voedsel.
Maar eerst even de algehele toe-

stand van het aardse zoetwater. 
Niet alleen in de Himalaya smel-
ten de gletsjers, overal ter wereld 
slaat de opwarming toe. ,,Dat bete-
kent dat de helft tot tweederde 
van al het gletsjerijs aan het eind 
van deze eeuw is verdwenen. Dat 
is een heel triest vooruitzicht. Ze-
ker als je landbouwsysteem ervan 
afhankelijk is”, zegt ze. 

,,Het patroon van de aan- en af-
voer van water verandert nu al 
snel. Omdat het in de bergen war-
mer wordt, valt er geen sneeuw 
maar regen en dat betekent dat het 
water niet eerst een paar maanden 
blijft liggen maar meteen naar be-
neden komt. Lange tijd zorgden 
het seizoensgebonden smelten 
van sneeuw en gletsjerijs voor een 
stabiele aanvoer van water in 
droge, warme periodes. Als de 
gletsjers verdwijnen, krijg je pie-
ken en dalen in de waterstroom”, 
aldus Biemans. ,,Die verandering 
zie je ook in de Rijn, een smelt-
waterrivier, gevoed door gletsjer-
ijs in de Alpen. Daar gaat het smel-
ten zelfs nog harder omdat de Al-
pen een stuk lager liggen dan de 
 Himalaya. Alleen zijn we met de 
Rijn minder afhankelijk voor onze 
landbouw.’’

Daarom is de situatie van de 
Rijn voor Biemans minder inte-
ressant dan die van bijvoorbeeld 
de Ganges, de Indus en de Me-
kong. Zeker als het ijs van de Hi-
malaya, ook wel de watertoren 
van de wereld en de derde pool 
genoemd, zal verdwijnen. 

,,Dan kun je niet langer reke-
nen op een stabiele beschik-

baarheid van water, maar zal er 
waterschaarste komen, nog extra 
gevoed door een stijgende vraag 
naar zoet water door een groei-
ende bevolking. In de regio woont  
een kwart van de wereldbevol-
king. Een derde van alle rijst en 
een kwart van alle  tarwe wordt 
daar verbouwd.

Wordt het probleem met het 
zoetwater onderschat? Biemans: 
,,Het is soms onderbelicht dat 
voedselproductie en waterbe-
schikbaarheid zo nauw verbonden 
zijn. Het water- en landbouwbe-
leid zit vaak bij verschillende mi-
nisteries. Terwijl er een heel di-
recte link is. Water is een beetje 
een aaibaar onderwerp en land-
bouw wordt steeds meer gezien 
als lastig. Ik spreek dus liever over 
voedselzekerheid. Daar is geen 
controverse over. Wel over hoe je 
landbouw duurzaam maakt.”

Stroomgebied
Terug naar de Himalaya, het speer-
punt van Biemans’ onderzoek. Om 
het waterverloop goed in kaart te 
kunnen brengen, heeft zij een 
complex model uitgewerkt dat 
wordt gevoed met een immense 
hoeveelheid data. Het stroomge-
bied van de grote rivieren is bo-
venstrooms opgeknipt in stukjes 
van 5 bij 5 kilometer. Beneden-
strooms gaat het om 8 bij 8 kilo-
meter. 

Van al die gebiedjes wordt infor-
matie verzameld. Over de hoeveel-
heid water, over hoeveel ervan 
verdampt of in de bodem wordt 
opgenomen, de herkomst (smelt-, 
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landbouw.’’

Daarom is de situatie van de 
Rijn voor Biemans minder inte-
ressant dan die van bijvoorbeeld 
de Ganges, de Indus en de Me-
kong. Zeker als het ijs van de Hi-
malaya, ook wel de watertoren 
van de wereld en de derde pool 
genoemd, zal verdwijnen. 

,,Dan kun je niet langer reke-
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‘Het patroon van 
de aan- en afvoer 
van water 
verandert 
nu al snel’
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Wetenschap wordt gemaakt in samenwerking met   en met  

Universiteit van Nederland legt uit

Het nicotinezakje snus is geen 
onschuldig alternatief voor roken

N icotinezakjes zijn kleine 
zakjes die je tussen je tand-
vlees en de binnenkant van 

je lip of wang stopt, en waar ver-
malen tabak of nicotinepoeder in 
zit. Zo kun je via speeksel nicotine 
binnenkrijgen zonder te roken. In 
tegenstelling tot sigaretten zijn de 
nicotinezakjes in ons land sinds 
twee jaar verboden. Maar het ge-
bruik ervan is onder jongeren, die 
snus via illegale kanalen verkrij-
gen, heel populair. Onder meer 
doordat beroemdheden als voet-
baller Hakim Ziyech het gebrui-
ken, maar ook vanwege de smaak-
jes die aan de zakjes worden toege-
voegd en de slim vormgegeven 
verpakkingen.

De zakjes lijken onschuldig, 
maar dat is schijn, zegt longpatho-
loog Daniëlle Cohen (LUMC): 
,,Om te beginnen zitten er meer-
dere schadelijke ingrediënten in 
die in de mond ontstekingen kun-
nen veroorzaken. Daardoor kun-
nen tanden en tandvlees verkleu-
ren, kun je gaatjes krijgen of kun-
nen er tanden uitvallen. Ook zit-
ten er schadelijke stoffen in die bij 
langdurig gebruik mondkanker 
kunnen veroorzaken. Maar het al-
lergrootste gevaar van die zakjes is 
dat ze je verslaafd maken aan 
 nicotine.”

Nicotine, de verslavende stof die 
ook in sigaretten zit, zorgt ervoor 
dat het brein dopamine aanmaakt, 
wat een sterk gevoel van beloning 
en genot geeft. Cohen: ,,Dopamine 
wordt normaal gesproken aange-
maakt als je bijvoorbeeld iets lek-
kers eet, met succes een risico 
neemt of bij seks. Nicotine stimu-

leert in het brein óok de productie 
van dopamine, en kaapt zo als het 
ware dit zogenaamde belonings-
systeem. Het zorgt ervoor dat dop-
amine op een niet-natuurlijke ma-
nier wordt aangemaakt. En je 
brein raakt gewend aan deze grote 
hoeveelheden dopamine. Uitein-
delijk heb je steeds meer nicotine 
nodig om hetzelfde gevoel van 
 genot te krijgen: het begin van 
verslaving.”

Je hersenen vragen om steeds 
meer nicotine, zegt Cohen. ,,Uit-
eindelijk kom je op een punt dat je 
brein zoveel nodig heeft dat die 
zakjes in je mond niet meer ge-
noeg zijn. En dan is de verleiding 
heel groot om die nicotine ergens 
anders vandaan te halen. Meestal 

is dat de sigaret. Want die geeft 
binnen zeven seconden de dopa-
minekick waar je brein om vraagt; 
bij snus gaat dat proces veel lang-
zamer. We zien dat jongeren op 
den duur vaak overstappen van 
snus naar echte sigaretten. En 
daarvan weten we precies wat de 
langetermijneffecten zijn: long-
kanker, longziekten en hart-en 
vaatziekten.”

De zakjes zijn dus een opstap 
naar roken of vapen. En dat is 
waarom de tabaksindustrie er zo 
op inzet, en waarom artsen zich 
grote zorgen maken, zegt Cohen: 
,,Het is niks anders dan een slinkse 
poging om nieuwe verslaafden te 
creëren.”

Na vapes is de nieuwe rage nu snus, oftewel nicotinezakjes waar je op sabbelt. Maar die zijn net zo schadelijk. 
Alleen heb je dat pas door als het te laat is.

Het gevolg kan 
zijn: tanduitval 
of mondkanker 
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Blijf op de hoogte van onze snel 
veranderende wereld met New Scientist.

Hoe red je de wereld met algoritmen? 
Is het hele universum 
één enkel quantumobject? 
En wat zijn de verborgen 
wetten van de evolutie? 

Proberen? Ga naar newscientist.nl/abonnee

wetten van de evolutie? 
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a Heeft u ook een vraag aan onze 
wetenschappers? Mail naar 
vraag@universiteitvannederland.nl

p  Kijk op de site bij 
/wetenschap

bron-, regen- of grondwater), 
 hoeveel mensen er wonen, hoe 
het water wordt gebruikt (bijvoor-
beeld voor irrigatie), welke gewas-
sen er worden geteeld, hoeveel 
water er aan de monding in zee 
stroomt en hoe het staat met de 
verzilting, het opdringende zout-
water uit zee. Verzilting is een 
 andere enorme bedreiging voor de 
landbouw. En het een hangt met 
het ander samen. Als India extra 
water gebruikt voor irrigatie, heeft 
dat gevolgen voor de verzilting in 
de rivierdelta in Bangladesh. Dan 
stroomt er minder zoetwater de 
delta binnen wat het zout kan 
 uitspoelen.

Kennis en techniek
,,Met onze werkwijze kun je veel 
risico’s in kaart brengen en strate-
gieën voor oplossingen ontwikke-
len, die ook in regio’s als de Andes 
toepasbaar zijn. Hergebruik, op-
slag van het te veel aan water, voor 
de periode dat er een tekort is. Wa-
terbesparende maatregelen. Dat 
vraagt niet alleen om geld, maar 
ook om kennis en techniek. Hoe ga 
je het water opslaan? Zeker in ge-
bieden met een kans op aardbe-
vingen, zoals in Pakistan.

,,Over vijf jaar wil ik dit onder-
zoek hebben afgerond. Dan moe-
ten de gevolgen van smeltende 
gletsjers voor de voedselproductie 
in kaart zijn gebracht. Het is dan 
aan beleidsmakers om oplossingen 
daadwerkelijk uit te voeren. Met 
bijvoorbeeld plannen voor water-
opslag en de teelt van andere 
 gewassen.”

‘Verzilting 
is een 
andere 
enorme 
bedreiging 
voor de 
landbouw’


